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Расписание образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  

(группа раннего возраста) 
 

№ 

групп 

ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

 
1 

(1,5 - 
3) 
 

 

Музыкальное 

09.00 – 09.10 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

15.40 - 15.50  

16.00 - 16.10 

Развитие речи 

09.00 - 09.10  

(09.20 - 09.30) 

 

 

Физическая 

культура 

15.40 - 15.50 

Музыкальное 

09.00 – 09.10 

 

 

 

Познавательное 

(математика)  

15.40 - 15.50  

16.00 - 16.10 

Лепка 

(конструирование) 

09.00 – 09.10 

(09.20 - 09.30) 

 

Физическая 

культура 

15.40 - 15.50 

Рисование 

09.00 – 09.10 

(09.20 - 09.30) 

 

 

 

 

Примечание: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут).  

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С 

детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего 

года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 
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  Расписание образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  

 

Примечание: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную 

№ 

групп 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

4 

(3 - 
4) 
 

Физическая 

культура  

09.00 – 09.15 

Познавательное 

09.25 – 09.40 

 

Музыкальное 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

09.25 – 09.40 

 

Физическая 

культура  

09.00 – 09.15 

Познавательное 

(математика) 

09.25 – 09.40 

Музыкальное 

09.00 – 09.15 

Рисование/Лепка 

09.25 – 09.40 

09.50 – 10.05 

Физическая 

культура  

09.00 – 09.15 

Конструировани

е (аппликация) 

09.25 – 09.40 

09.50 – 10.05 

 
8 

(4 - 
5) 

 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

Лепка  

15.40 – 16.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Музыкальное 

09.50 - 10.10 

 

 

 

Рисование  

15.40 – 16.00 

Познавательное 

(математика) 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

09.50 - 10.10 

 

Познавательное 

Развитие 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

09.35 - 09.55 

 

Музыкальное 

15.40 – 16.00 

Конструировани

е (аппликация) 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура  

09.50 - 10.10 

 
11 

(5 - 6) 
 

Познавательное 

09.00 - 09.25 
Музыкальное 

09.35 – 10.00 

 

 
 

Лепка  

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

09.00 - 09.25 
Физическая 

культура 

09.35 – 10.00 

 
 

Рисование 

15.40 – 16.05 
 

Познавательное 

(математика) 
09.00 - 09.30 

Физическая 

культура 

11.00 – 11.30(у) 
 

Музыкальное 

15.40 – 16.05 
 

 

Физическая 

культура 
09.00 – 09.25 

Познавательное 

09.35 - 10.00 

 
 

Конструирование 

(аппликация) 
15.40 – 16.05 

 

Грамота 

09.00 - 09.25 
 

 

 

 
 

 

 
5 

(6 - 
7) 
 

 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.30  

Лепка 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

11.00 – 11.30(у) 

 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30  

Физическая 

культура 

10.10 – 10.40 

 

 

Музыкальное 

15.40 – 16.10 

Познавательное 

(математика) 

09.00 – 09.30 

Музыкальное 

09.40 – 10.10 

 

 

Рисование  

15.40 – 16.10 

Грамота 

09.00 – 09.30 

Познавательное 

развитие 

09.40 – 10.10 

 

 

 

Конструировани

е (аппликация) 

09.00 – 09.30 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

 

 



образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  
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Примечание: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.      

№ 

групп 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

7 

(2 - 7) 
 

Познавательное 

09.00 – 09.15 

 

Физическая 
культура  

09.25 – 09.40 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.15 

 

Музыкальное 
09.25 – 09.40 

 

Познавательное 

(математика) 

09.00 – 09.15 

Физическая 
культура  

09.25 – 09.40 

 

Рисование/Лепка 

09.00 – 09.15 

Музыкальное 

09.25 – 09.40 
Рисование/Лепка 

09.50 – 10.05 

 

Конструирование 

(аппликация) 

09.00 – 09.15 

Физическая 
культура  

09.25 – 09.40 

Конструирование 
(аппликация) 

09.50 – 10.05 

 
10 
(4 - 
7) 
 

 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

09.50 – 10.10 

 

Музыкальное 

15.40 – 16.05 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

Развитие речи 

09.30 – 09.50 

 

 

Лепка 

15.40 – 16.05 

Познавательное 

(математика) 

09.00 – 09.20 

 

  

 

 

Рисование 

15.40 – 16.05 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.20 

Конструировани

е (аппликация) 

09.30 – 09.50 

 

Музыкальное 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

11.10 – 11.30(у) 

6 

(7 - 8) 
 

Познавательное 

развитие  

9.00 – 09.30 

Физическая 
культура 

10.20 – 10.50 

 
 

Лепка  

15.40 – 16.10 

Развитие речи 

9.00 – 09.30 

Грамота 

09.40 – 10.10 
Музыкальное 

10.20 – 10.50 

 
 

Рисование 

15.40 – 16.10 

Познавательное 

(математика)/  

09.00 – 09.30 

Физическая 
культура 

10.20 – 10.50 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.30 

Физическая 
культура 

11.10 – 11.40(у)  

 
 

 

Конструирование 

(аппликация) 

9.00 – 09.30 

Музыкальное 
09.40 – 10.10 

 

 


	Расписание образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год
	(группа раннего возраста)
	Примечание:
	Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).
	С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы пр...
	Расписание образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год (1)
	Примечание: (1)
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет...
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на ...
	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятел...
	Расписание образовательной деятельности на 2023  - 2024 учебный год
	(группы компенсирующей направленности)
	Примечание: (2)
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет... (1)
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на ...
	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятел... (1)

