PEKUM HA

‘;'7‘

i

CEREPKJIEHO:

epynna pannezo éo3pacma Ne 1 (1,5 — 3 200a), kopnyc «3se300ukay
(X0100HbIU nepuood 200a)

Meponpuamus, npoeooumsie ¢ dembvmu Bpemasa
HOHe)eNbHUK I 6MOPHUK | cpeoa | uemeepe | namHuya
oma:  IlpoOyxnenwue, 6.30 - 7.00
YTPEHHUU TyaJeT
B 0/cady: Tlpuém nereii, caMmocTosiTeIbHAS 7.00 - 8.00
JIEATEIIHOCTB,
VYTpeHHss TMMHACTHKA (rpynmna) 8.00-8.10
IToAroToBKa K 3aBTPAKY. 8.10-8.15
3aBTpak 8.15-8.30
Urpe1, camocTosiTenbHas AESTEIbHOCTD 8.30-9.00
1. 3anatue B UTpoBOit popme 1o MOoATrpyImmam. 0.00-9.10 | 900-9.10 | 9.00-9.10 990200-;95100 géoloo-
2. 3aHsATHE B UTPOBOH (hOpME T10 MO PYIIIIAM. 9.20-9.30 | 9.20-9.30
9.40-9.50 9.40-9.50
Bropoii 3aBTpak 9.30-9.35
IToaroToBKa K mporyike 9.35-9.55
[Iporynka, camocrodTenbHas AeATeIbHOCTh Ha 9.55-11.00
MPOTYJIKE
Bo3BpailieHue ¢ mporyinku, caMmoCTOSITeNTbHAS 11.00-11.15
JESITENbHOCTb,
IloaroroBka k obeny 11.15-11.20
O6en 11.20. - 11.50
IToaroroBka Ko cHy 11.50 - 12.00
JlHeBHOI cOH 12.00 - 15.00
[TocrenenHpIi O1BEM,BO31YILIHO-BOIHBIE
TPOTIETy DL 15.00 - 15.15
IloaroToBKa K NONIHUKY 15.15-15.20
TTonmank 15.20 - 15.30
Urpsl, camocTosiTenbHas ACSITEILHOCTD 15.30-15.40
HO/I (B T.u. ¢pu3.MuH) (no nooecpynnam) 15.40 - 15.40 -
15.50 15.50
IToaroroBka K mporyike, Iporyika 16.10 - 16.45
Bo3sBpaienue ¢ nporyiku, camoCTOSATEIbHAS 16.45-16.50
JIESITENbHOCTb,
IToaroroBka K yKuHy 16.50 - 17.00
YKuH 17.00 - 17.20
CamMocrosiTensHas IesITeILHOCTD, ITOITOTOBKA K 17.25-17.40
MIPOTYJIKE
[Iporynka, camocrosTenbHas AEATEIbHOCTh Ha 17.40 -19.00
MIPOTYJIKE, YXOJ JOMOMU
oma: llporynka 19.00 - 20.00
Bo3sspaiieHue ¢ nporyJiku, JIETKUM yxKUH, 20.00 - 21.00
CIIOKOMHBIE UIPBI 20.45 - 6.30 (7.30)
[ToaroroBka Ko CHy, HOYHOW COH
OO6pazoBarenbpHas IESTENbHOCTh 20 munyr | 20 muayT | 20 MubyT | 20 MEBEyT | 20 MEHYT

CaMocTosTeNnbHas JACATCIIbHOCTD

3 gaca 40 MuHYT




Con- 3 yaca [lng gereii ot 1,5 10 3 neT AHEBHON COH OPraHU3YIOT OJHOKPATHO IPOAOJIKUTEIBHOCTBIO HE
MeHee 3 4acoB.
[Iporynka: PexomeHayemas NpOJOJDKHTEIBHOCT €XKEIHEBHBIX MPOTYIOK cocTaBisier 3 daca. [lpu

Temmeparype Bo3ayxa Huxke muHyc 15 °C u ckopocTH BeTpa 6ojee 7 M/C MPOJOIKUTEILHOCTD MPOTYITKU
PEKOMEHyeTCs COKpAIIaTh.

1 mporynka 2 mporynka 3 mporynka O01m1ast TPOAOIKUTEIBHOCTh

1 vac 05 muHyT 35 MuHYT 1 vac 20 MuHyT 3 yaca




X
PEXUM JHA

TI'pynna obwepaszsusatouieit nanpasnennocmu Ne 4 (3 — 5 nem), kopnyc «36ezdouxar
(X0100HbIIL nepuod 200a)

Meponpuamua, Bpema
npoeooumble ¢ Oenmvmu HOHEOenbHUK I 8MOPHUK | cpeda I yemeepe namuuya
oma: TIpoOyxneHue, 06.30 - 07.00
YTPEHHUH Tyajer
B o/cady: Tlpuem nerei, 07.00 - 07.50
CaMOCTOSTEbHAsI ACSITEIBHOCTD
Yrpennss rumaactuka (O3) 07.55 - 08.05
[ToaroroBka K 3aBTpaKy 08.05- 08.10
3aBTpak 08.10 - 08.30
Urpsl, camocrosiTenbHas 08.30 - 09.00
JIeATENHHOCTh
1. ansTue (B T.9. QU3.MHUH) 09.00 - 09.15 | 09.00 - 09.00-09.15 | 09.00 - 09.15 09.00 - 09.15
09.15 09.25 - 09.40
2. Banstre (B T.9. QU3.MHUH) 09.45 - 10.00 | 09.25 - 09.25-09.40 | 10.05-10.20 09.25 - 09.40
09.40

Il 3aBTpak 09.50 - 09.55
[TonroroBka K MpOryiKe 09.50 - 10.05
I[porynka, camocTosTenbHas 10.05-11.30
ACATCIIBHOCTD Ha IIPOIr'YJIKE
BosBpaliieHue ¢ Iporyiku, Urpbl 11.30-11.35
[oaroroBka k odeny 11.35-11.40
Oben 11.40-11.55
[oaroroBka ko CHY 11.55-12.00
JIHeBHOM COH 12.00 - 15.00
[NocTeneHHbIi MOBbEM ,BO3IYIIHO- 15.00 - 15.15
BOJIHBIC MPOLIETYPHI.
[loaroroBka K HOJIIHUKY 15.15-15.20
[ongauk 15.20 - 15.30
Urpsl, camocTrosiTenbHas U 15.30 -15.40
OpraHU30BaHHAsl JEATENHbHOCTh
[oaroroBka K Nporyike 15.40 -15.50
[porynka, caMmocTOsITeNbHAS 15.50-16.50
JeSTEeNbHOCTh Ha NPOTYIIKE,
BosBpatiieHue ¢ porynku, 16.50 — 16.55
CaMOCTOSATENbHAS ACSTEILHOCTD
[ToAroToBKa K Y)KUHY 16.55- 17.00
YokuH 17.00- 17.20
[oaroroBka K Mporyake 17.20-17.30
[porynka, caMoCTOsITENbHAS 17.30 - 19.00
JeATENFHOCTD Ha MPOTYJIKE, YXOX
JIOMOM
Homa: Tlporyska 18.30 - 19.30

Jlerkuii yxuH 19.30 - 19.45

CroKOHHBIE UTPBI 19.45 - 20.45

IToAroToBKa KO CHY, COH 20.45 - 06.30

OO0pa3oBarenbHas AATETLHOCTD 30 MuHYT 30 MuUHYT 30 MuHYT 30 MuHYT 30 MuHYT
CamocTosTenpHast A TEIbHOCTD 3 vaca 15 MuHyT

Con- 3 yaca

[Iporynka: PexomeHayemass MpOJOJDKUTENBHOCTh €XKEAHEBHBIX MPOTYIOK cocTaBiser 3 uaca. llpu
TeMIieparype Bo3ayxa Hmwke MuHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa Ooniee 7 M/C MPOAODKUTENBHOCTh MPOTYIKH
PEKOMEHAYETCSI COKpAIIaTh.

1 mporynka 2 mporynka 3 mporynka O01mast TPOROIHKUTEIBHOCTh

1 vac 25 muHyT 1 wac 1 vac 30 muHyT 3 gaca 55 MuHyT




PEKUM JHA

3aBCAYIOIICT O

/C Ne 17 «Pomarka»

TI'pynna komnencupyrowen nanpasnennocmu N 7 (3 — 5 nem), kopnyc «36ez0ouxar
(X0100HbIU nepuod 200a)

Meponpuamua, Bpema
npoeooumble ¢ Oenmvmu HOHEOenbHUK I 6MOPHUK | cpeda yemeepe | namuuya
doma: TIpoOyxneHue, 06.30 - 07.00
YTPEHHUH Tyajer
B o/cady: Tlpuem nerei, 07.00 - 07.55
CaMOCTOSTEIbHASI ACSTEIBHOCTD
YTpennss rumuaactuka (M3) 07.55 - 08.05
[ToaroroBka K 3aBTpaKy 08.05- 08.20
3aBTpak 08.20 - 08.35
Urpsl, camocrosiTebHas 08.35 - 08.50
JIeATENHHOCTh
1. BansTue (B T.9. QU3.MHUH) 09.20 - 09.35 09.00 - 09.00-09.15 | 09.40-09.55 09.00 - 09.15
09.15
2. 3anstre (B T.9. QU3.MHUH) 09.45 - 10.00 09.25 - 09.25-09.40 | 09.25-09.40 09.25 - 09.40
09.40 09.50-10.05 09.50 — 10.05
Il 3aBTpak 09.50 - 09.55
[TonroroBka K MpOryiKe 09.50 - 10.05
I[porynka, camocTosTeNbHas 10.05-11.30
JeATENbHOCTh Ha MPOTYJIKe
BosBpaliieHue ¢ Iporysku, Urpbl 11.30-11.35
[oaroroBka k odeny 11.35-11.40
Oben 11.40-11.55
[oaroroBka ko CHY 11.55-12.00
JIHeBHOM COH 12.00 - 15.00
[NocTenenubii MObEM, BO3AYIIHO- 15.00 - 15.15
BOJIHBIE MPOLIEYPHI.
[ToaroroBka K HOJIIHUKY 15.15-15.20
[ongauk 15.20 - 15.30
Urpsl, camocrosiTenbHas U 15.30-15.40
OpraHU30BaHHAsL JEATENHbHOCTh
[oaroroBka K Nporyike 15.40 -15.50
[porynka, caMmocTOsITENbHAS 15.50-16.50
JeSTENFHOCTh Ha NPOTYJIKE,
BosBpariieHue ¢ IporyIku, 16.50 — 16.55
CaMOCTOSATENbHAS ACSTEILHOCTD
IToAroToBKA K Y)KUHY 17.00-17.10
YokuH 17.10-17.30
[oaroroBka K MpOryake 17.30- 17.50
[porynka, caMoCTOsITEeNbHAS 17.50 - 19.00
JeATENFHOCTh Ha MPOTYIIKE, YXOX
JIOMOM
Homa: Tlporysika 18.30 - 19.30
JI€rkuii yxuH 19.30 - 19.45
CroKoMHbIE UTPBI 19.45 - 20.45
IToAroToBKa KO CHY, COH 20.45 - 06.30
O0pa3oBarenbHas AEATETFHOCTD 30 MuHYT 30 MuUHYT 30 MuHYT 30 MuHYT 30 MuHYT

CamocrosTeapHas JACATCIBbHOCTD

3 gaca 15 MuHyT

CoH- 3 yaca

[Iporynka: Pexomenayemass NpOJOJDKUTENBHOCTh €XEAHEBHBIX IPOTrYyNOK cocTaBiser 3 uaca. llpum
TemiepaType Bo3ayxa Huxke MuHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa 6osee 7 M/C MPOAOIKUTEIBHOCTD MPOTYIIKH

PCKOMCHAYCTCA COKpalllaTh.

1 mporynka

2 mporynka

3 mporynka

OGHIEISI IPOAOJLKUTCIBHOCTD

1 vac 25 muHyT

1 gac

1 vac 10 muHyT

3 gaca 35 MuHyT




(X0100HbBII nepuoo 200a), KOPNYc «366300UKay

PEXUM JIHA
I'pynna komnencupyrouwien nanpagiennocmu Ne 10 (5 —7 zem)

Meponpuamus, Bpemsa
nposooumble ¢ demvmu nOHedenbHUK | 6MOPHUK cpeda | uemeepe | nAmHUYQ
oma: {Ipo6y>1<aeHHe, 6.30-7.30
YTPEHHHH Tyajer
B o/cady: Tlpuem nereii, 700 - 8.00
CaMOCTOSATENbHAS IEITEIbHOCTh
YTpennss rumHactuka (M3) 8.25-8.35
IToaroroBka K 3aBTpaKy 8.35-8.40
3aBTpak 8.40 - 8.55
Urpsl, camocrosTenbHast 8.55-9 00
JeSITETbHOCTh
1. 3ansTie (B T.4. QU3.MUH) 09.00 — 09.25 09.20-09.45 | 09.00-09.25 09.00 - 09.20 09.20 — 09.45
09.55-10.20
2. 3ansiTie (B T.4. QU3.MHUH) 09.35-10.00 09.55-10.20 | 09.35-10.00
Il 3aBTpak 10.00 - 10.05
IToaroroBka K nporyJke 10.15-10.25
IIporynka, caMmocTosITeNbHASA 10.25-11.50
JeSITeIbHOCTh Ha IMIPOTYJIKE
Bo3sBpaiiienue ¢ nporymnku, 11.50 - 12.05
HTPBL
IToaroroBka k obemy 12.05-12.10
Oben 12.10-12.25
IToaroroBka Ko CHY 12.25-12.30
JlHeBHOM COH 12.30 - 15.00
IlocTeneHHBIN TOOBEM, 15.00 - 15.15
BO3YIIHO-BOJIHBIE IPOLIETYPHI
IToaroroBka K MONJTHUKY 15.15-15.20
Tonguuk 15.20 - 15.30
Urpsl, camocTosiTeNnbHAs U 15.30 -16.00
OpPTraHH30BaHHAasl ACATEIBHOCTD
3anstie (B T.4. (pu3.MHH) 15.40—16.05 | 15.40—16.05 | | 15.40-16.05 | -
ITonroroBka K Iporyike 16.00 -16.15
[Iporynka, camocTodTenbHas 16.15-17.00
JESTENbHOCTh HA MPOTYJIKE
BosBpamienue ¢ mporynku, 17.00 - 17.10
CaMOCTOSATENbHAS JeATENbHOCTD,
[ToaroroBka K y:KHHY 17.10-17.20
YkuH 17.20-17.35
[TonroroBka K Iporyike 17.35-17.45
[Iporynka, camocTogTenpHas 17.45-19.00
JeSITEIbHOCTD Ha MPOTYIKE, YXOJ
JIOMOH
oma: llporynka 18.30 - 19.30
CrHoKolHBIE UTPBI 19.45-20.45
HO}.‘LFO:I:OBKa KO CHY, 90.45 - 06.30
HOYHOW COH
OO0pa3zoBaTenbHas AEATEITLHOCTh 45 MUHYT 1 yac 10 munyT | 45 MUHYT 45 MUHYT 45 MUHYT

CaMocrosTenbpHas JACATCIBbHOCTD

3 gaca 30 MuHYT




Con- 2 yaca 30 munyT

IIporynka: Pexomenayemass MpOJOJDKUTEIBHOCTh €XKEIHEBHBIX IPOTYJIOK COCTaBisfeT 3  yaca.
[TpoIOMKUTENIEHOCTh  TPOTYAKHA — OIpPEAesieTcsl  JIONIKOJILHOW  00pa3oBaTenbHOW OpraHu3aiueil B
3aBUCHUMOCTH OT KJIMMaTudeckux yciaoBui. llpu temmneparype Bosmyxa Huxke MuHyc 15 °C m ckopoctu
BeTpa Oosiee 7 M/C MPOJOKUTENLHOCTD MPOTYIIKH PEKOMEHIYETCSI COKPAIIaTh.

1 mporynka 2 mporynka 3 mporynka O01mast TPOAOIHKUTEIBHOCTh

1 yac 25 MuHYT 45 MuHyT 1 yac 15 muHyT 3 yaca 25 MHUHYT




PEXUM JHSA
Cmapwasn zpynna oowepaseusatoweii. nanpasiennocmu Ne 5 (5 — 6 nem), kopnyc «36€300uxa»
(X0100HbII NEpU00 200a)

Meponpuamus, Bpemsa
npoeooumble ¢ demomu nOHedenbHUK | 6MOPHUK cpeda | uemeepe | nAmHUYQ

oma: {Ipo6y>1<aeHHe, 6.30-7.30
YTPEHHHH Tyajer
B o/cady: Tlpuem nereii, 700-8.10
CaMOCTOSATENbHAS eITEIbHOCTh
Ypennss rumHactuka (P3) 8.10-8.20
ITogroroBka K 3aBTpaky 8.20 - 8.25
3aBTpak 8.25-8.50
Urpsl, camocrosTenbHast 8.50- 900
JeSITETHbHOCTh
1. 3anarue (B T.4. HU3.MHUH) 09.00— 0925 09.00— 0925 09.52 6009.45 09.00— 0925 09.00 - 09.25

11.25(y)

2. 3ansitie (B T.4. QU3.MHH) 09.35 - 10.00 09.55 - 10.20 09.35 - 10.00 09.55 - 10.20
Il 3aBTpak 10.00 - 10.05
IToaroroBka K nporyJke 10.25-10.35
IIporynka, caMmocTosITebHASA 10.35-11.50
JIESITEIBHOCTh Ha ITPOTYJIKE
Bo3sBpaiiienue ¢ nporymnku, 11.50 - 11.55
WTPbI
IToaroroBka k obemy 11.55-12.00
Ob6en 12.00 - 12.25
IToaroroBka ko CHY 12.25-12.30
JlHEeBHOI COH 12.30 - 15.00
IlocTeneHHBIN TOOBEM, 15.00 - 15.15
BO3J1YIIIHO-BOJHBIE IPOLEAYPHI
IToaroroBka K MONJTHUKY 15.15-15.20
Tonguuk 15.20 - 15.30
Hrps1, camoctosTenbHas U 15.30 -16.00
OpraHU30BaHHAs JICSITEIbHOCTh
HOJ (B T.4. ¢pu3.Mun) 15.40-16.05 | 15.40-16.05 15.40 — 16.05
ITonroroBka K Iporyike 16.00 -16.15
[Iporynka, camocTodTenbHas 16.15-17.00
JESITENBHOCTh Ha MIPOTYJIKE
BozBpamenue ¢ mporynku, 17.00 - 17.10
CaMOCTOSITENbHAS ACATEIbHOCTD,
[TonroroBka K yKUHY 17.10-17.20
YkuH 17.20-17.40
[TonroroBka K Iporyike 17.40 - 17.50
[Iporynka, camocTogTenpHas 17.50 - 19.00
JESITENbHOCTh Ha MPOTYJIKE, YXO[I
IOMOM

oma: llporynka 18.30 - 19.30
CrHoKolHBIE UTPBI 19.45-2045
HO}.‘LFO:I:OBKa KO CHY, 90.45 - 06.30
HOYHOW COH
OO0pa3zoBaTenbHas IEATEIBHOCTh 45 MuHyT 1 gac 10 munyT | 45 MUHYT 45 MuHYT 45 MuHYT

CaMocrosTenbpHas JACATCIBbHOCTD

3 gaca 30 MuHYT




Con- 2 yaca 30 munyT

IIporynka: Pexomenayemass MNpOJOJDKUTEIBHOCTh —€XEAHEBHBIX IPOTYJIOK COCTaBiseT 3  yaca.
[TpoIOMKUTENIEHOCTh  TPOTYAKHA — OIpPEAesieTcsl  JIONIKOJILHOW  00pa3oBaTenbHOW OpraHu3aiueil B
3aBUCHUMOCTH OT KJIMMaTudeckux yciaoBui. llpu temmneparype Bosmyxa Huxke MuHyc 15 °C m ckopoctu
BeTpa Oosiee 7 M/C MPOJOIKUTENLHOCTD MPOTYIIKH PEKOMEHTyeTCSl COKPAIIaTh.

1 mporynka 2 mporynka 3 mporynka O01mast TPOAOIHKUTEIBHOCTh

1 yac 25 MuHYT 45 MuHyT 1 yac 10 MuHyT 3 gaca 20 MuHYT




PEKUM JHA

Ioozomosumenvhas k wikone zpynna oowepassusaioweii nanpaenennocmu Nell (6 — 7 nem),
Kopnyc «36e3004Kay
(x0100HbII Nepuo0 200a)

Meponpusitus, Bpemsi
NPOBOAUMBIE C 1eTbMH MOHECJIBHUK | BTOPHUK | cpena | yeTBepr | MATHUIA
Joma: [IpoOyxnenue,
YTPEHHUH TyajeT 6.30-7.30
B n/cany: Ilpuem nerei, 7.00-8.20
CaMOCTOSITENbHAS JEATEIbHOCTh
Y1pennss ruMHactuka (P3) 8.20-8.30
IToaroroBka K 3aBTpaKy 8.30-8.40
3aBTpak 8.40 - 8.50
Hrps1, camoctosTenbHas 8.50-9.00
JIESITEIBHOCTh
1. 3ansitue (B T.4. (HU3.MUH) 09.00-09.30 09.00-09.30 | 09.00-09.30 | 09.00—-09.30 | 09.00-09.30
09.40-10.10 10.20 - 10.50
2. 3anarue (B T.4. QU3.MHH) 10.10-10.40 09.50 - 10.20 09.40-10.10
3 3ansTre (B T.4. (HU3.MHH) 11.00-11.30
()
Il 3aBTpak 10.10-10.15
IToaroroBka K nporyJke 10.40 - 10.50
IIporynka, caMmocTosITeNbHASA 10.50 - 12.00
JeSITEIbHOCTh Ha IPOTYIKE
Bo3sBspaiuenue ¢ nporymiku, 12.00 - 12.05
HTPBL
Iloaroroska x obeny 12.05-12.10
Oben 12.10-12.25
IToaroroBka Ko CHy 12.25-12.30
JlHEeBHOI COH 12.30 - 15.00
IlocTeneHnHslit moaBEM, 15.00 - 15.15
BO3QYIIHO-BOJHBIE IPOLIETYPHI
[TonroroBka K MOJAHHUKY 15.15-15.20
Tonguuk 15.20 - 15.30
Urpsl, camocTosiTeNnbHAs U 15.30 - 16.00
OpPTraHH30BaHHAasl ACATEIBHOCTD
3ansrie (B T.4. PU3.MUH) 15.40-16.10 15.40-16.10 - 15.40-16.10 -
ITonroroBka K Iporyike 16.00 - 16.10
[Iporynka, camocTogTenpHas 16.10-17.10
JESITENbHOCTh HA MPOTYJIKE
BosBpamienue ¢ mporynku, 17.10-17.15
CaMOCTOATENbHAsS JEATENbHOCTh
[ToaroToBka K yKMHY 17.15-17.25
YxUH 17.30-17.45
[TonroroBka K Iporyike 17.45-17.55
[Iporynka, camocTosTenbHas 17.55 - 19.00
JESTEIBHOCTD Ha MIPOTYJIKE, YXOJ
JOMOHI
Jdoma: Ilporynka 18.30-19.30
Jlerkuii YKUH 18.30 - 19.45
CroKOMHBIE UTPBI 19.45-20.45
20.45 - 06.30

[ToaroroBka ko cHy,
HOYHOH COH




OO0pa3zoBaTenbHas ACATEILHOCTh 1 yac 1 yac 30 munyT | 1 yac 30 munyT | 1 yac 1 gac

CamocrosTenpHas esTeNbHOCTh 3 gaca 10 muHyT

Con- 2 yaca 30 munyT
[Iporynka: Pexkomenmyemas MpOJIODKUTEIBHOCTh €XEIHEBHBIX MPOTYJIOK cocTaBisier 3 daca. llpu
TemIepaType Bo3ayxa Huxe MuHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa 6osee 7 M/C MPOAOIDKUTEIHHOCTD MPOTYIIKH
PEKOMEHIYETCSl COKpAIlaTh.

1 mporynka 2 mporynka 3 mporynka O01m1ast TPOAOIHKUTEIBHOCTh

1 yac 10 muHyT 1 yac 1 yac 10 MuHyT 3 yaca




	Сон- 3 часа  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
	Сон- 3 часа
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. (1)
	Сон- 3 часа (1)
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. (2)
	Сон- 2 часа 30 минут
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорост...
	Сон- 2 часа 30 минут (1)
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорост... (1)
	Сон- 2 часа 30 минут (2)
	Прогулка: Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. (3)

